
Herzreise 
zu den Kulthöhlen im Pariser Becken. 

20♡23 



Mit Licht in  
Deinem 
 Herzen, 

  
findest Du  

Deinen Weg  
nach Hause. 

                                                  
Rumi 
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Die Wälder von Fontainebleau 
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Die über 1100 gut versteckten 
Höhlen und deren Besonderheiten 



Höhlengebiet in der Ile-de-France 
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Höhlensymbole und deren 
Botschaften 

 

Symbole und Zeichen tragen die 
Botschaften von geistigen Kräften jenseits 

von Raum und Zeit. 
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Zauberwald und deren 
innewohnende Wesen 
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Die „Herzreisen“ gehen ins  
neunte Jahr 



 

Braucht Deine Seele Erdung? 

 

Kennst Du deinen Herzensraum, wo Du in Dir zu Hause 
bist? 

 

Bist Du auf der Suche nach den Einklang mit Deiner 
Seele und den kosmischen Gesetzmäßigkeiten? 

 

Ich begleite und unterstütze Dich gerne auf Deiner 
Reise zu Dir Selbst.  

 

Ich öffne den Raum, wo Du Dich selbst in deiner 
unendliche Tiefe (wieder)erkennen kannst. 

 

 



Reisegestaltung 

• Wir erspüren jeden Tag neue Kraftorte und Plätze. Wir nähern  uns 
den Höhlen in Stille an und nehmen Kontakt mit den Energien und 
Botschaften auf.  

• Mit Meditation und Klang tauchen wir ein in das Feld der Stille und 
spüren unsere Verbundenheit mit Allem was ist.  

• Gemeinsames Forschen und Gestalten der Feier des Lebens. Wir 

tanzen Kreistänze mit einer französischen Gruppe an einem Abend. 

• Verschiedene Rituale unterstützen die Reise zu Dir selbst. 

• Nachtwanderung bei Vollmond/Neumond und/oder Übernachtung im 
Freien, Ritual zur Sonnenfinsternis und Sonnenwende. 



Mandalas zur Herbstsonnenwende 
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Herbstsonnenwende 
  

Laleh Baschardust, 2023   www.erdhueterin.de 



Laleh Baschardust, 2023    www.erdhueterin.de 

Vollmond  Nachtwanderung 
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• Seminarort: Le Vaudoué, kleines, ruhig gelegenes Dorf, 
60 Kilometer südlich von Paris.  
 

• Unterkunft: ein  einfaches, freundliches Seminarhaus 
mit großem Wohnraum und gut ausgestatteter Küche, 
Übernachtung im Gruppenraum. 
Einzelzimmer können evtl. auf Wunsch  gegen Aufpreis 
in der Nähe gebucht werden.  
 

• Verpflegung (vollwertig - vegetarisch): 
Wir kaufen gemeinsam ein und kochen gemeinsam. 
 

• Zusammenleben: Gemeinschaftliches Zusammensein 
und liebevolles Miteinander unterstützen Dich auf 
Deiner Reise zu Dir Selbst. 
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Termine 20♡23 

• 18. Mai 2023 bis zum 25. Mai 2023 (Neumondin) 
 

• 31. Mai 2023 bis zum 06. Juni 2023 (Vollmondin) 
 

• 05. Okt. 2023 bis zum 12. Okt. 2023  
 
 

Aktuelle Termine findest Du unter: www.erdhueterin.de 

http://www.erdhueterin.de/


 

• Fahrt: Fahrgemeinschaften aus Köln 

 

• Seminarkosten: Dein Herzensgeschenk 
  (mehr dazu auf meiner Webseite) 

 

• Reisekosten:    von 300,- bis 550,- Euro  
                           nach Gruppengröße 
 
(Übernachtung, Verpflegung und Fahrt). 
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Laleh Baschardust 
Reisende, Botschafterin, Begleiterin,   

eine von vielen Erdhüterinnen 

Ensener Weg 64, 51149 Köln 
Tel.:+49 - 22 03 61 997 
+49 - 176 56 56 39 17 

 
laleh@erdhueterinnen.de 

www.erdhueterin.de 
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Danke Merci 

 متشکرم


